REKOMENDACLJOS

GYVENTOJAMS:
kaip elgtis, jei jvykty branduoliné ar
radiologiné avarija?

ZALECENIA DLA
MIESZKANCOW:

jak nalezy zachowac sie w razie jadrowego
lub radiologicznego wypadku.

PEKOMEHAALUWWU ANA
HACEJIEHUA:

YTO menatb B Criyyae AgepHoOn nnm
paguonornyeckomn asapun?
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KAIP GYVENTOJAI BUTY PERSPEJAMI APIE
PAVOJY JVYKUS BRANDUOLINEI AVARUAI

Pirmoji gyventojy apsaugos priemoneé yra jy perspéjimas.
Lietuvoje veikia gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema, kuria sudaro:

[ ] [ ]
-
sirenos trumpieji Lietuvos
perspéjimo nacionalinis
pranesimai j radijas ir
mobiliuosius televizija
telefonus
o

I18girdus jspéjamajj garsinj civilinés saugos signala ,Démesio visiems”, reikia:
» nedelsiant jsijungti Lietuvos nacionalinj radija ar televizija;
« iSklausyti skelbiamag informacija;
« vykdyti atsakingy pareigliny nurodymus;
= pasirupinti savo ir artimyjy saugumu.

Sekite per visuomenés informavimo priemones perduodamg informacijg, nes
keiciantis situacijai gali bati rekomenduojama imtis kity veiksmy ir priemoniy, kurie
padéty uztikrinti sauguma.

Isitikinkite, ar Jasy telefone jjungta perspéjimo pranesimy priémimo funkcija.
Nustatymy instrukcijas rasite: www.It72.1t



KAIP APSISAUGOTI NUO RADIOAKTYVIOJO
UZTERSTUMO?

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, jeigu perspéjima apie
radiacinj pavojy isgirdote badami lauke, turite kuo greiciau eiti j
artimiausia sandary pastata.

NEPAISANT TO, KUR ESATE, SAUGIAUSI VEIKSMAI YRA SIE:

EITI)
VIDY

®
%
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[ LIKTI
I w I VIDUJE
-
. V)

L = SEKTI
-|_ INFORMACIJA

Nedelsdami uzdarykite visus langus, orlaides, duris, dimtraukius, ventiliacijos
kanalus. Isjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir Sildymo sistemas,
kurios naudoja iSorés org, uzdarykite zidinio sklendes.

Eikite | pastato centrg arba j rsj. Radioaktyviosios medziagos nuséda pastaty
iSoréje, todél saugiausia likti kuo giliau pastato viduje ir kuo toliau nuo pastato
iSoriniy sieny ir stogo.

Naminius gyvanus parsiveskite namo, galvijus suvarykite j tvarta ir jj uzdarykite.
ParGpinkite jiems vandens ir pasaro kelioms dienoms. Uzdenkite Sulinius.

Likite patalpoje, kol nepaskelbta kita informacija. Sekite pranesimus per radijg ir
televizija.
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KAIP ORGANIZUOJAMA GYVENTOJU APSAUGA
BRANDUOLINES AR RADIOLOGINES AVARLJOS ATVEJU?

Nuo Baltarusijos atominés elektrinés Lietuvos Respublikos teritorijoje yra Sie avarinio
planavimo atstumai ir avarinés parengties zonos:

Palangos
m. sav

Klaipedos Klaipe
m.sav. 3
Neringos

sav.
iki 300 km
- maisto ir kity
. produkty Balti'os
 vartojimo A

. apribojimy
- planavimo
¢ atstumas

Kretingos
. sav.

:iki 30 km
liki100km :Skubiyuy
‘igplestinio  :apsaugomuy
‘planavimo  + veiksmy planavimo
:atstumas +zona

Numatomi taikyti apsaugomieji veiksmai:
Teritorijoje, kuri patenka j 30 km atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas, zmoniy

slépimasis, Zzmoniy evakavimas, kvépavimo taky apsauga, skydliaukés blokavimas jodu, Zmoniy
dezaktyvavimas, radionuklidais uztersto maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.

Teritorijoje, kuri patenka j 100 km atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas,
skydliaukés blokavimas jodu, Zmoniy slépimasis, laikinasis gyventojy perkélimas, radionuklidais
uztersto maisto, geriamojo vandens vartojimo apribojimas.

Teritorijoje, kuri patenka | 200 km atstuma: gyventojy informavimas ir konsultavimas, maisto,
pieno, geriamojo vandens ir ne maisto produkty radiologiné kontrolé, vartojimo apribojimai.

Daugiau aktualios informacijos rasite savivaldybiy svetainése, savivaldybiy
ekstremaliyjy situacijy valdymo planuose ir interneto svetainéje - www.It72.It



KALIO JODIDAS: KADA IR KAIP J] VARTOTI?

« Branduolinés avarijos atveju aplinkoje gali pasklisti radioaktyvusis jodas,
kuris kaupiasi skydliaukéje. Apsaugoti jg galima laiku ir tinkamai vartojant
stabiliojo jodo preparatus.

« Kalio jodido tabletése yra stabiliojo jodo, kuris prisotina skydliauke ir
neleidzia patekti j ja radioaktyviajam jodui. Tai sumazina skydliaukés ligy
rizika.

- Stabiliojo jodo preparatai skiriami kelios valandos pries avarijq (ne
anksciau kaip prie$ 24 val.), jeigu prognozuojama, kad jos iSvengti
nepavyks, arba skubiai po jos (ne véliau kaip per 8 val.).

- Sias tabletes galima vartoti tik LR sveikatos apsaugos ministerijai
rekomendavus.

GYVENTOJY PASIRENGIMAS: BUTINOSIOS MAISTO
IRVANDENS ATSARGOS 72 VAL.

Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai, maisto ir vandens atsargos gali biti
ribotos, o jy tiekimas - sutrikes, todél batina i$ anksto pasiruosti maisto ir vandens
atsargy bent 72 valandoms, kol sulauksite pagalbos is tarnyby.

NAMIE, SAUSOJE IR TAMSIOJE VIETOJE, REKOMENDUOJAMA LAIKYTI SIUOS PRODUKTUS:

. Konservai (mesos, darzoviy) ir kiti ! Saugu vartoti maisto produktus ir gérimus,
konservuoti produktai (sutiritintas esancius sandariose pakuotése. Prie$ atidarant
pienas, vaisiai) pakuote, rekomenduojama ja nusluostyti Sluoste.

»  Kruopos

+ Aliejus ! Kaupdami atsargas pirmenybe teikite jums

+  Cukrus jprastiems produktams.

+  Prieskoniai

+ Druska ] Naujas nupirktas maisto atsargas rikiuokite uz

* Medus ® jau turimy atsargy - taip lengviau atskirsite

+ Arbata trumpiau galiojancius produktus!

PASIRUPINKITE VANDENS ATSARGOMIS!

Vienam asmeniui ... " ! Laikykite vandenj, supilstytg j mazos
72 valandoms - 12 \F;. talpos buteliukus - taip vanduo isliks
litry vandens. 121 Svarus ilgiau.

72 val.

Negerti ir nevartoti vandens i$ atviry
telkiniy, Suliniy.

Pasiruosk netikétoms situacijoms Siandien — apsaugok save ir artimuosius rytoj!
Evakuacijos atveju pasiimkite ISVYKIMO KREPS)!
Daugiau informacijos apie ISvykimo krepsio sudétj - www.It.72.It



JAK BEDA OSTRZEGANI MIESZKANCY, JESLI DOJDZIE DO

PL
WYPADKU JADROWEGO

Pierwszym $rodkiem ochrony mieszkancéw jest ostrzezenie o zagrozeniu.
Na Litwie dziata system ostrzegania i informowania mieszkancéw, ktéry

obejmuje:
[ ] [ )
-
syreny krotkie komunikaty litewskie publiczne
alarmowe ostrzegawcze Srodki przekazu -
wysytane na telefony radio i telewizje
komérkowe

Gdy ustyszymy ostrzegawczy sygnat dzwiekowy obrony cywilnej,Uwaga“, nalezy:
natychmiast wtaczy¢ Litewskie radio lub telewizje publiczna;
- wystuchac ogtoszenia;
wykonywac polecenia odpowiedzialnych funkcjonariuszy;
- zadbac o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich.
Nalezy stucha¢ komunikatéw przekazywanych przez srodki masowego przekazu, gdyz w
miare zmiany sytuacji, moga pojawic sie zalecenia podjecia innych dziatann badz srodkéw dla
zapewnienia bezpieczenstwa.

Upewnijcie sig, ze w telefonie sa wlaczone funkcje, aby otrzymywac komunikaty
ostrzegawcze. Instrukcje dotyczace ustawien mozna znalez¢ na stronie: www.It72.It



JAK CHRONIC SIE PRZED SKAZENIEM RADIACYJNYM? "

W przypadku awarii jadrowej lub radiacyjnej, jezeli ostrzezenie o
niebezpieczenstwie radiacyjnym ustyszeliSmy na ulicy, nalezy jak najszybciej udac
sie do najblizszego szczelnego budynku, ktérego okna i $ciany sg nieuszkodzone.

NIEZALEZNIE OD TEGO, GDZIE SIE ZNAJDUJEMY,
NAJBEZPIECZNIEJ JEST:

WEJSC DO
BUDYNKU

(J
a;
/\
[ ) POZOSTAWAC W
BUDYNKU
-
9

STALE SLUCHAC
- M KOMUNIKATOW

» Jak najszybciej zamkna¢ wszystkie okna, nawiewniki, drzwi, zasuwy kominowe,
kanaty wentylacyjne. Wylgczy¢ system napowietrzania, wentylacje, klimatyzacje,
ogrzewanie nawiewowe i wszystkie urzadzenia, ktére wykorzystuja powietrze z
zewnatrz, zamkna¢ zasuwy kominkowe.

» Udac sie do srodka budynku lub do piwnicy. Materiaty radioaktywne osiadajg na
zewnatrz budynku, dlatego najbezpieczniej jest przebywac¢ w centrum budynku-
jak najdalej od $cian zewnetrznych i dachu.

» Zwierzeta domowe nalezy zabra¢ do domu, inwentarz zamkna¢ w oborze. Nalezy
zabezpieczy¢ zwierzeta w wode i pasze na kilka dni. Zamknijcie studnie.

» Nalezy pozostawa¢ wewnatrz pomieszczen, az do chwili otrzymania komunikatu
o odwotaniu. Przez caty czas nalezy stucha¢ komunikatow w radiu i telewizji.
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o W JAKI SPOSOB JEST REALIZOWANA OCHRONA
MIESZKANCOW W PRZYPADKU ZDARZENIA JADROWEGO LUB
RADIACYJNEGO?

Z terenu wokot elektrowni jadrowej na Biatorusi (dalej - Bialoruska EJ) na terytorium
Republiki Litewskiej rozciagajq sie nastepujace strefy - strefa gotowosci awaryjnej i strefa
objeta planem awaryjnym:

Skuodo . sy

Kretingos

Palan:
alangos = sav.

m. sav

Klaipédos Klai*
m.sav o,
Neringos
sav.
:od 300 km
Strefa I
: ograniczonego
N u2ytkowania Blaloruska
- produktow /Q *Q_)
: spozywczychiin
:0d 30 km
. : Strefa
gd 1fOO It:m : natychmiastowych
;otrefaobjeta 2 yziatan ochronnych
- planem
Planowane dziatania ochronne: < rozszerzonym

Na terytoriach znajdujacych sie w odleglosci 30 km od elektrowni: informowanie i
konsultowanie mieszkancéw, ukrywanie ludzi, ewakuacja ludnosci, $rodki ochronne drég
oddechowych, profilaktyka jodowa, odkazanie ludnosci, ograniczenie dostepu do skazonych
pierwiastkami promieniotwdrczymi zywnosci i wody pitnej.

Na terytoriach, znajdujacych sie w odleglosci 100 km: informowanie i konsultowanie
mieszkancéw, profilaktyka jodowa, ukrywanie mieszkancéw (w razie potrzeby), tymczasowa
ewakuacja mieszkancéw (w razie potrzeby), ograniczenie dostepu do skazonych pierwiastkami
promieniotwdrczymi zywnosci i wody pitnej.

Na terytoriach, znajdujacych sie w odlegtosci 300 km od elektrowni: informowanie i
konsultowanie mieszkarncéw, kontrola radiologiczna zywnosci, mleka, wody pitnej i artykutow
nie zywnosciowych, ew. ograniczenie dostepu do nich (w razie potrzeby).

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach internetowych samorzadéw w planach
zarzadzania kryzysowego oraz na stronie internetowej - www.It72.It



JODEK POTASU: KIEDY | JAK GO ZAZYWAC?

« Podczas awarii jadrowej do $rodowiska dostaje sie radioaktywny jod,
ktory gromadzi sie w tarczycy. W celu ochrony gruczotu tarczycy nalezy
w odpowiednim czasie i w nalezyty sposéb zazy¢ preparaty zawierajace
naturalny jod.

« Stabilny jod, ktéry zawierajg tabletki jodku potasu blokuje gromadzenie
sie jodu radioaktywnego w tarczycy, co zmniejsza ryzyko choréb tarczycy.

« Preparaty z naturalnym jodem sg podawane kilka godzin przed
awaria (nie wczesniej niz 24 godz.), jezeli juz wiadomo, ze nie da sie
jej zapobiec lub pilnie po awarii (nie pézniej niz w ciagu najblizszych
8 godz.).

« Tabletki te nalezy zazywa¢ wylacznie z zalecenia Ministerstwa
Ochrony Zdrowia LR.

PRZYGOTOWANIE MIESZKANCOW: NIEZBEDNE
ZAPASY ZYWNOSCI | WODY NA 72 GODZINY

W przypadku katastrofy jadrowej lub radiologicznej zapasy zywnosci i wody moga
by¢ ograniczone, a dostawy zaktécone. Wazne jest mie¢ przygotowane zapasy
zywnosci i wody na 72 godziny, zanim przyjdzie poméc od stuzb.

W DOMU, W SUCHYM | CIEMNYM MIEJSCU NALEZY PRZECHOWYWAC TE PRODUKTY:

« Konserwy (mieso, warzywa) i | Spozywanie zywnosci i napojéw z hermetycznych
inne produkty w puszkach (mleko pojemnikéw jest bezpieczne. Przed otwarciem
skondensowane, owoce) zaleca sie przetarcie opakowania szmatka.
+  Kasze
@ + Olej ! Gromadzac zapasy nalezy traktowac priorytetowo
+ Cukier swoje codzienne produkty.
— +  Przyprawy
.. . So'll I Kupujac zapasy zywnosci, najwazniejsze jest
.i +  Miod ® wybra¢ codzienne produkty, a takze zwréci¢
g_/ + Herbate uwage na date waznosci.
ZADBAJ O ZAPASY WODY!
Jedna osoba a ! Nalezy przechowywa¢ wode w matych
potrzebuje 12 litréw \F;. butelkach, aby dtuzej byta czysta.
wody w ciaggu 72 121
godzin. l Nie nalezy pi¢ ani spozywac wody z
godz. otwartych zrédet, studni.

Musimy by¢ przygotowani na rézne, nieoczekiwane sytuacje — nalezy chronic siebie i innych.
W przypadku ewakuacji — nalezy mie¢ przygotowana torbe z niezbednymi rzeczami.
Wiecej informacji na www.It.72.1t




KAKBYAYT UHOOPMWPOBAHbDI XKUTEJIN O

is NPOU3OLLEALIEN AAEPHOW ABAPUU

MepBbIM cpeACTBOM 3alMTbI KUTeNEN ABNACTCA UX NpeaynpexaeHne.
B JintBe paboTtaeT cuctema npegynpexpeHuns n nipopmrposBaHus,
KOTOPYIO COCTaBAAIOT:

[ ] [ ]
-
cupeHbl KOpoTKune JintoBCcKoe
npepynpeauTenbHbie HauuoHaNnbHoe
coo6LieHnA Ha papvo n
Mo6GUnbHbIE TenesnpgeHune
Tene¢poHbl
[

Ycnblwae npeaynpeautenbHblii 3BYKOBOIM CUTHan rpa)<paHckon 6es3onacHocTun
«BHMUMaHune Bcem», cnegyer:

o He3aMeanuTeNbHO BKOUMTL JIMTOBCKOE HALMOHaNbHOE Paano 1 TeNeBraeHNE;
«  BbICJIyLIATb Orfalaemyio nHGopmaLuio;

*  UCMONHATb YKa3aHWs OTBETCTBEHHbIX JOMIKHOCTHbIX L

* M03ab0oTUTbCA O CBOEW 6e30MacHOCT 1 6e30MacHOCTN BNIN3KUX.

CnepuTte 3a nHbopmaLmen, nepegaBaemor cpefcTBaMn MaccoBOl MHbOpMaLmn, Tak Kak
Npu 3MEHEHNN CUTYaLIM MOXET ObITb peKOMEHA0BaHO NPeAnpUHATL ApYrie AeNCTBISA
1 Mepbl, KOTOPble NOMOTIN Gbl rapaHTNPOBaTb 6€30MacHOCTb.

Y6eputechb, uTo Ball TenedoH HaCTPOEH Ha NoyyeHne npegynpexaanoLmx
coo6uweHnin. UHCTpYKUM No HacTpoliike MOXHO HANTU Ha caliTe: www.It72.It



KAK 3ALLUTUTBCA OT PAAUOAKTUBHOIO
3ATPA3HEHUNA?

RU

B cnyuyae agepHoil uAn paguonornyeckoin aBapum, ecnu Bol ycnbiwannu
npeaynpexpeHie o paguaLioHHON ONacHOCTY, Koraa 6binn Ha ynuue, Bbl AOMKHDI
KaK MOKHO 6bicTpee gty B 6nmxkaiiliee repmeTUYHOE 3aHNe C HEMOBPEXKAeHHbIMU
OKHaMu 1 CTeHaMu.

HE3ABWCMMO OT TOTO, IAE Bbl HAXOAUTECH, CAMbIMU
BE3OMACHbIMU JEVNCTBUAMMW ABNAIOTCA CNEAYIOLLME:

o 3AUTY
iy BHYTPb
/\

° OCTABATbCS

w BHYTPU
-
. V)

CJIEQUTDb 3A
NHOOPMALIMEI

« HesamegnutenbHo 3akpoiTe Bce OKHa, GOPTOUKM, ABEPW, AbIMOBbIE TPY6bI,
BEHTUIALMOHHbIE KaHanbl. BbIKnounTe crcTeMbl BEHTUAALMY, MOAAYY BO3AYXa,
KOHAMLMOHNPOBAHMA 1 OTOMJIEHUA, KOTOPbIE UCMOSb3YIOT BO3AYX CHAPYKU,
3aKpoWTe 3aABMKKM KaMUHa.

« MgnTte B UEHTp 34aHUs vnu nogsan. PagnoakTyBHbIE BELECTBA OCEAAloT Ha
BHeLLHel CTOpOHe 3AaHuiA, No3ToMy 6e30omnacHee BCEro 0CTaBaTbCA Kak MOXXHO
rny6<e BHYTPUW 34aHUA N KaK MOXKHO Jasiblie OT BHELWHWUX CTeH 3A4aHuA U ero
KpbiLu.

« JloMaLlHWX »KMBOTHbIX OTBEAUTE B [JOM, CKOT 3arOH/TE B XJIEB, 1 3aKPOMTE €ro.
Mo3aboTbTech 0 BoAe 1 KOPME AJ1s HUX HAa HECKOMBbKO AHEeN. 3aKpoliTe KooALbl.

» OcTaBaiTecb B MOMeLEHNY, NMOKa He OyzeT ornaweHa Apyras uHbopmaums.
CnepwTe 3a COOBLLEHNAMM MO PAAVO Y TENEBULEHNIO.
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KAK OPTAHU3YETCA 3ALLUUTA MXUTEJIEU B CJTYYAE
RU AAEPHOIO N PAANONOINMYECKOIO MHUMAEHTA?

Ot Benopycckoi atToMmHOI 3neKTpocTaHuum (Aanee no Tekcty - benopycckaa A3C)
Ha TeppuTopuio JiutoBcKoii Pecny6nmku nonagatot ciefyiowjye 30Hbl aBapuiiHoO
NMOAroTOBKM N PacCTOAHNA aBapUIHOIO N1aHNPOBaHNA:

Skuodor. sy

Kretingos

Palangos
r.sav.

m. sav

Klaipédos Klaipe
m.sav

Neringos
sav.

: A0 300 Km

- PaccTosHue

E nNaHNpPoBaHNA ; 2N ) Benopycckas
* OrpaHuYeHNil N o A3

. ynotpebneHus
* UK 1 ApYTUX
: NPOAYKTOB

£o 30 Kkm
< 30Ha CPOYUHbIX
:AO 100 km - 3aLUMTHBIX nencTeumn

. PacctosiHme
* paclIMpeHHoro
- NNaHNPOBaHUA

MpeAycmoTpeHHbIe K NPMMEHEHUI0 3alTHbIe AecTBUA:

Ha Tepputopuun, Kkotopasa nonagaer Ha pacctosiHue B 30 Km: MHbOpPMUpOBaHWE 1
KOHCYNbTUPOBAHWE XUTeNen, yKpbiTue NoAel, 3BaKyauus Nioaer, 3almTa AblxaTenbHbIX NyTen,
nopHan NpodunakT1Ka, Ae3aKTBaLMA NOLEN, OrPaHNYEHE B yNOTPeONeHU ML 1 NATbEBOW
BOZbl, 3arPA3HEHHbIX PaAVIOHYKAAMMU.

Ha Tepputopum, Kotopas nonagaer Ha paccroaHue B 100 Km: VHPOpPMUPOBaHue
N KOHCYNbTUPOBaHVeE XuTenel, 1ofHasA npodunaktnka, YKpbiTve nwogenn (B cnydae
HeobX04MMOCTI), BpEMEHHOE NepeceneHe nogel (B cnyyae HEOOXOANMOCTH), OrpaHNyYeHNe B
yrnoTpe6eHn MY 1 MUTbEBON BOADI, 3arPsi3HEHHbIX PAVIOHYKNAAMM.

Ha tepputopumn, Kotopasa nomnapaeTr Ha pacctoAHne B 300 KM: MHbOpMUpoBaHuWe U
KOHCYNbTVPOBaHME KWTeNel, Paguonormyecknii KOHTPOJb, OFpaHMyeHns B ynoTpebneHnn
MUK, MONTOKA, MUTbEBO BOLbI 1 HE MULLEBbIX MPOAYKTOB (B CJlyyae HE0OXoAMMOCTN).

Bonee noapo6Hyo NHGOPMALIO MOXKHO HAITN Ha MyHULNAnNbHbIX Be6-caiiTax, B
MYHMLMNaNbHbIX M1aHaX AeNCTBUIA B Ype3BbIvaliHbIX CUTYaLMAX 1 Ha Be6-caiite - www.It72.1t



noana KANUA: KOraA n KAK Ero YNOoTPEBNIATD?

« B cnyuyae agepHon aBapun B OKpy»KatoLen cpefe MOXKeT pacnpoCTPaHUTbCA
PaavoaKTUBHBIA MNOA, KOTOPbIA CKanaMBaeTcA B LWMTOBMAHOM Kenese. Ee
MO>HO 3aLUUTUTb, ECJIV CBOEBPEMEHHO 1 HaZeXallum 06pa3om ynoTpebnatb
npenapaTbl CO CTabUNbHBIM NOLOM.

« BTabneTkax nofmaa Kanus cConepXnTca CTabunbHbIN of, KOTOPbI HAacbiaeT
LMTOBUAHYIO »Kenesy 1 He NO3BONAET PaAMoaKTMBHOMY NoAy NonacTb B Hee.
DTO CHUXKAET PUCK 6oNe3HEN WUTOBUAHOM »enesbl.

« [penapartbl co cTabUNbHbIM NOAOM HA3HAYaKOTCA 3a HECKOJIbKO 4YacoB
Ao aBapuu (He paHbLue yeMm 3a 24 yaca), ecnv NPorHo3npyeTcs, 4YTo ee
He ypacTca usbexkarb, NIM60 B CPOYHOM NMopsAAKe nocsne Hee (He no3pHee
yem B TeueHune 8 yacos).

« 3TN TabneTtkm MOXKHO YNoTpe6nATb TONbKO MO peKoMeHpauuun
MuHncTepcTBa 3gpaBooxpaHeHus JIP.

NnoAroToBKA HACEJIEHUA: HEOBXOAUMDIE
3ANACbHI EAbl U BOAbI HA 72 YACA

B cnyuae agepHoil unu paguonornyeckoi Katactpodbl 3anacbl NPOJOBONbCTBIUA 1 BOAbI
MOryT 6bITb OFrpaHNYEHbI, a NOCTaBKU MOTYT 6bITb HapyLUEHbI, TO3TOMY BaXKHO NOATrOTOBUTb
3anacbl NVLLM 1 BOAbI KaK MUHUMYM Ha72 Yaca A0 Nosly4YeHnsA NOMOLUY OT Cny6.

OOMA, B CYXOM U TEMHOM MECTE PEKOMEHAYETCA XPAHUTb CNIEAYIOLWME NPOAYKTbI:

« KoHcepsbl (MAco, oBoLM) 1 ! Be3onacHo ynotpebnatb efy v HANUTKN B
ApYrvie KOHCEPBUPOBaHHbIE repMeTUYHbIX KOHTeHepax . [lepef BCKpbITYieM
NpoAyKTb (CryleHKa, ppyKTbi) YMaKoBKM PEKOMEH/YeTCA NpoTepeTb TPAMKOM.

« Kpynbl

+ Macno ! Mpwv HakonneHny 3anacos oTAaBanTe NpuopuTeT

+ Caxap CBOVM O6bIYHBIM MPOAYKTaM.

- Cneuyun

« Conb

| Mpv xpaHeHUK 3aNacoB NPOAYKTOB obpaTuTe

.‘i' * Men ® BHUMAaHMeE Ha CPOK FOAHOCTN.
=Y

™

MO3ABOTbLTECbH O 3ANACAX BOJbl

..° g ! JepxnTe BOfly B ManeHbKMx Gy TbiKax,
3 uTOGbI OHa AOSbLUE OCTaBanacb YMCTON.

B TeyeHunmn 72 vacos,
OIHOMY YEeNoBEKY
notpebyetcs 12
NMTPOB BOADbI. 724 ! He neiite n He ynotpebnsaiite Bogy 13
OTKPbITbIX KOPMYCOB, KONOALIEB.

BynbTe rotoBbl K HEOXMAAHHBIM CUTYaLMAM CErOAHA - 3aluUTrTe ceba 1 cBoux 61M3Kmx 3aBTpal
B cnyuae aBakyauuy Bo3bMuUTe € co60ii CyMKY B KOTOpOI ByayT Bce HeobxoarMble BeLn.
Mogpob6Has nHdbopmaLmsa o Tom, YTo NpuroguTca 6onee Bcero Ha: www.lt.72.1t



NEPAISANT TO, KUR ESATE, SAUGIAUSI VEIKSMAI YRA SIE:
NIEZALEZNIE OD TEGO, GDZIE SIE ZNAJDUJEMY, NAJBEZPIECZNIEJ JEST:

HE3ABMCUMO OT TOrO, rAE Bbl HAXOOUTECb, CAMbIMU BE3OMNACHbIMU
OENCTBUAMMU ABNAIOTCA CNEQYIOLWME:

EITI | VIDY
WEJSC DO BUDYNKU
ab 3ANTU BHYTPb

LIKTIVIDUJE
® POZOSTAWAC W BUDYNKU
OCTABATbCA BHYTPU

SEKTI INFORMACIJA
== (5 STALE SLUCHAC KOMUNIKATOW
S | | CNEAWUTD 3A UHOOPMALIVE



LIETUVOS PASIRENGIMAS
EKSTREMALIOSIOMS SITUACIJOMS

PRZYGOTOWANIE LITWY DO SYTUACIJI
EKSTREMALNYCH

NMNOArOTOBKA K3KCTPEMAJIbHbIM
CUTYALUUAM B INTBE

§ = .
« W) A

T 8 O

www.lt72.It



Daugiau informacijos:
Pasirengimas ekstremaliosioms situacijoms — www.It72.It
Radiacinés saugos centras — www.rsc.lt

Wiecej informacji:
Przygotowanie do sytuacji ekstremalnych - www.[t72.It
Krajowe centrum ochrony radiologicznej — www.rsc.lt

bonee nogpo6Has nuHpopmauus:
MoAroToBKa K 3KCTPeManbHbIM cuTyaumam — www.It72.1t
LleHTp paaraLoHHOM 3aWmnTbl — WWW.ISC.It



